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Kierunek studiow

Psychologia Zdrowia

Specjalnos¢

Jjednolite magisterskie 0"

Poziom studiow | stopnia X
11 stopnia O
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

I, semestr zimowy

Liczba przypisanych punktow ECTS

4

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

wyktady (10)/ e-l (10)/¢wiczenia (20) = 40

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na ocene:

m opisowe

X testowe

m praktyczne
m ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

X testowy

m praktyczny
m ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. Matgorzata Milkiewicz

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr hab. n. zdr. Agnieszka Kempinska-
Podhorodecka; e-mail:
akempodh@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

http://www.medbiol.com/

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac 0 na X
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Informacje szczegolowe

Opanowanie podstaw anatomii opisowej cztowieka,

Cele zajec¢ z uwzglednieniem zagadnien anatomii topograficznej.
Wiedzy
Wymagania wstepne | Umiejetnosci Przedmiot podstawowy - nie dotyczy zasad
w zakresie Kompetencji sekwencyjnosci.
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ dla SIE*
kierunku

W01

Student postuguje sie podstawowymi
pojeciami w obszarze anatomii
czynnosciowej czlowieka oraz P7S_WK1 W O. K ET
posiada wiadomosci z zakresu P
budowy oraz czynnosci
poszczegolnych uktadow i narzgdow.

W02

Student potrafi wyjasnié
wspotzaleznosci funkcjonowania
poszczegolnych uktadow narzgdow.

P7S_ WK1 W. 0. K. ET

uol

Student potrafi wyczuc¢ rozmiar, P7S_UK1

ksztatt, twardos¢ lub potozZenie S, SP
okreslonej struktury anatomicznej

K01

Student potrafi zastosowac poznang P7S_KK

wiedze w SWojej praktyce zawodowej S, SP

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajec¢

= o | « ) o | >
P ef?ktl.J Efekty uczenia si¢ E Z E 5 % '&_3‘ E E
uczenia si¢ = © N| NO| 5| =8
> | £ 2| L s
= | E| 2|lE=| E| ¢|¢E
o | O|OX @ w|E
(2]
W01 P7S_WK1 X X
u02 P7S UK1 X
K01 P7S KK X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci | Tresci programowe llo§¢ godzin Odniesienie do efektow uczenia
programowej sie dla ZAJEC
Semestr zimowy
WYKLADY
Wprowadzenie do P7S_WK1
TkO1 zagadnien anatomii — 2 P7S_KK
podstawowe pojecia
anatomiczne. Osie,
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ptaszczyzny, linie.

Podstawy anatomii 2 P7S_WK1
TKO02 osrodkowego uktadu P7S_KK
nerwowego.
Podstawy anatomii 2 P7S_WK1
TKO03 obwodowego uktadu P7S_KK
nerwowego.
Podstawy anatomii 2 P7S_WK1
TKO04 opisowej uktadu P7S_KK
miesniowego.
TKO5 Podstawy anatomii uktadu | 2 (e-1) P7S_WK1
krwionosnego P7S_KK
TKO6 Podstawy anatomii uktadu | 2 (e-1) P7S_WK1
oddechowego P7S KK
TKO7 Podstawy anatomii uktadu | 2 (e-1) P7S_WK1
pokarmowego P7S KK
TKO8 Podstawy anatomii 2 (e-l) P7S_WK1
wewngtrzwydzielniczego P7S_KK
TKO9 Podstawy anatomii uktadu | 2 (e-1) P7S_WK1
MOCZOWO-plciowego P7S_KK
TK10 Podstawy ana_tomii 2 P7S_WK1
topograficznej. P7S_KK
CWICZENIA
TK11 Przepona i jej anatomia. 2 P7S_UK1
Podstawy anatomii 2 P7S_UK1
TK12 opisowej ukfadu
szkieletowego.
Podstawowa budowa 2 P7S_UK1
TK13 stawow. Zakresy ruchow
w stawach.
Podstawy budowy uktadu | 2 P7S_UK1
TK14 .
limfatycznego.
Podstawowa budowa i 2 P7S_UK1
TK15 . .
rola narzgdow zmystow.
Dymorfizm plciowy 2 P7S_UK1
TK16 wybranych cech
somatycznych.
TK17 Metody oszacowywania 2 P7S_UK1
sktadnikow ciata z
pomiar6w somatycznych.
TK18 Metody oszacowywania P7S_UK1
sktadnikow ciata z 2
gestosci ciata.
TK19 Metoda bioimpedanciji 9 P7S_UK1
elektrycznej (BIA).
TK20 Ocena lateralizacji 2 P7S_UK1

czynnosci ruchowych.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka. PZWL

2. PutzR., Past R. red. Atlas anatomii cztowieka Sobotty, t. 1-11. Urban & Partner

Literatura uzupetniajaca

1. Bochenek A., Reicher M. Anatomia cztowieka, t. 1-V. PZWL
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2. Kolorowy atlas anatomii cztowieka / R. M. H. McMinn [et al. ; tl. Jerzy Gielecki, Witold Gacek],

Warszawa : "Solis"; Bratislava : "Slovart"

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20
Czytanie wskazanej literatury 20

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie -
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 20
Przygotowanie do egzaminu 20
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100
Punkty ECTS za modul/przedmiot 4
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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